Heti étlap 2025.02.24. - 2025.02.28.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Tei Tej Citromos tea Meggyes tea
D . Magyaros vajkrémes Vanilias tej Tonhalkrémes Margarinos
Attort voroslencsekrémes . . . ) e . . .
Félbarna kenyér Rozskenyér Vajas molnarka Teljes kiérlésl kenyér Korpas kenyér
Lilahagymaval Kigydéuborkaval F6tt tojaskarikakkal

Reggell Bolcséde Energia: 342.33 Kcal / 1,430.94 Kj Energia: 358.91 Kcal / 1,500.24 Kj Energia: 320.52 Kcal / 1,339.77 Kj Energia: 204.16 Kcal / 853.39 Kj Energia: 200.12 Kcal / 836.50 Kj
1-3 éves Feherje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Feherje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.71¢g 12279 6.13g 13.60g 14709 11439 10.70g 9.19¢ 4349 4879 9.32¢g 3.62¢9 6.719 4779 1529
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
43.93¢g 0.00g 0.33¢g 42609 0.00g 0.93¢g 48.36 g 12.39¢g 0.79¢ 2491¢g 8.15¢9 0.099g 32499 5.009 0.83¢g
1,7,10,(12) 1,7 1,3,7 1,3,4,7,10 1,3,(7)
Mandarin Banan Alma Mandarin Alma
Energia: 23.44 Kcal / 97.98 Kj Energia: 52.48 Kcal / 219.37 Kj Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj Energia: 23.44 Kcal / 97.98 Kj Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj
Tizérai Bolcsode Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1-3 éves 0.35g 0159 0.00 g 0.65g 0.05g 0.00 g 0.20g 0.20g 0.00g 0359 0159 0.00 g 0.20g 0.20g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
4909 0.009g 0.009g 12.10g 0.00g 0.03g 3509 0.009g 0.01g 4.90¢g 0.00g 0.00g 3509 0.00g 0.01g
Gylmodlcslé . . Gylimoélcslé
Y . x Eréleves Csurgatott tojasleves yumolcs'e .
Soéskamartas .. AP Lo f Cukkinifézelék Pulykagulyas
. . Zoldborsé fézelék Tejszines csirkeragu . . . o
Parolt sertésszelettel A . . Parolt csirkemajjal Barackos piskota
. . Daraltlenmagos fasirttal Parolt bulgurral . .
Fétt burgonyaval Félbarna kenyérrel
Ebéd ?(’;c,SOde Energia: 238.55 Kcal / 997.14 Kj Energia: 385.73 Kcal / 1,612.35 Kj Energia: 403.64 Kcal / 1,687.22 Kj Energia: 288.91 Kcal / 1,207.64 Kj Energia: 548.24 Kcal / 2,291.64 Kj
-3 eves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1350 ¢ 6.98¢ 2419 21299 17.43g 3239 22769 14229 3329 18.41¢ 7.849 1949 15.91g 13479 2629
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
28999 8.70g 2639 36.279 1.50 g 0.93g 48879 0.13g 1269 35609 3309 0.56 g 89.87 g 35489 0.61g
1,7,(10) 1,3,7,9 1,3,7,9,(10) 1,7 1,3,7,9,(12)
. . Citromos tea Tej
Almas-fahéjas tea ; . . 1 .
et et . Margarinos Tej Csirkemellsonkas
Hazi majkrémes Barackos joghurt . . o
- Félbarna kenyér Kifli Zsemle
Zsemle Kiflivel . PP .
L . Sajt szelettel Vanilias krémtaroval Margarinnal
Kigyouborkaval . . o
Salatalevéllel Paprikaval
Uzsonna Bélcséde . " . " . " . . . X
1-3 éves Energia: 244.79 Kcal / 1,023.22 Kj Energia: 224.57 Kcal / 938.70 Kj Energia: 264.48 Kcal / 1,105.53 Kj Energia: 266.05 Kcal / 1,112.09 Kj Energia: 295.95 Kcal / 1,237.07 Kj
Feherje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Feherje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.089 4479 1839 7949 4609 2449 11299 7.969 4469 12.93g 7509 4009 14359 8.45¢ 421g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
43.74¢9 15.74¢9 0249 37569 7809 0.77¢g 36.78 9 5.009g 0.46¢9 36.38¢ 2309 0659 40.48 g 0.00g 0.67¢g
1,(6),(7),(10) 1,7 1,7 1,7,(12) 1,7

Az étlapviltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

9. hét Bolcs6de

16-édesgyokér
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